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Zegarek Multisportowy GPS
Garmin Vivoactive 4 -
Fithness Smartwatch

Cena 2 054,00 zt
Dostepnos¢

P .Niedostepny
Numer katalogowy 50017103
Kod producenta 010-02174-02
Kod EAN 753759227975

Opis produktu

Garmin Vivoactive 4 - Fitness Smartwatch GPS - Zegarek multisportowy GPS

Garmin vivoactive® 4S to smartwatch GPS z wieloma funkcjami. Do catodziennego monitorowania zdrowia nawet do 8 dni
pracy baterii — z pewnosciag stanie sie Twoim nowym najlepszym przyjacielem na nadgarstku.

Najwazniejsze cechy vivoactive® 4S

Statystyki dotyczace zdrowia

Pozbadz sie telefonu i zatéz na nadgarstek doskonale przygotowane listy odtwarzania treningéw

Dzieki ponad 20 fabrycznie zatadowanym aplikacjom sportowym nigdy nie zabraknie Ci pomystu na trening
Petne treningi z animacjami na nadgarstku

Zostaw portfel w domu i pta¢ za pomocg zegarka

Do 8 dni pracy baterii

Funkcje Body Battery®

Monitorowanie energii
Sprawdzaj poziom energii swojego organizmu przez caty dzieh dzieki czemu znajdziesz najlepszy czas na aktywnosc i
odpoczynek.

Czujnik tetna
Czujnik tetna mierzy nasycenie krwi tlenem w ciggu dnia i podczas snu, aby pokazad, jak dobrze organizm wchtania tlen.

Sledzenie stresu
Dowiedz sie, czy masz spokojny, zréwnowazony lub stresujacy dzie. Przypomnienia o relaksie bedg nawet zacheca¢ do
wykonania krétkiego oddechu, gdy czujesz sie zestresowany.

Sledzenie cyklu miesiaczkowego
Uzyj aplikacji Garmin Connect™, aby $ledzi¢ swoj cykl, rejestrowac objawy fizyczne i emocjonalne oraz dowiedzie¢ sie o
treningu i odzywianiu w kazdej fazie cyklu. Uzyskaj nawet informacje o $ledzeniu cyklu na nadgarstku.

Monitorowanie nawodnienia
Rejestruj dzienne spozycie ptynéw jako przypomnienie, aby pozosta¢ nawodnionym. Mozesz nawet ustawi¢ automatyczny cel
dotyczacy nawodnienia, ktéry dostosowuje sie do ilosci potu, ktéra tracisz podczas aktywnosci.

Sledzenie oddechu
Zobacz, jak oddychasz w ciggu dnia, podczas snu oraz podczas ¢wiczeh oddechowych i jogi.
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Zaawansowane monitorowanie snu

Uzyskaj petny obraz tego, jak $pisz, z podziatem na fazy snu ptytkiego, gtebokiego i REM, a takze dane dotyczace pulsul i
oddychania. Tetno na nadgarstku Zegarek stale pobiera pomiar tetna i ostrzega, jesli pozostaje wysokie, gdy odpoczywasz.
Pomaga réwniez ocenié, jak ciezko pracujesz podczas aktywnosci — nawet pod woda.

Tetno na nadgarstku
Zegarek stale mierzy tetno i ostrzega, jesli utrzymuje sie na wysokim poziomie, gdy odpoczywasz. Pomaga réwniez ocenié, jak
ciezko pracujesz podczas aktywnosci — nawet pod wodg.

Uwazne oddychanie
Gdy chcesz sie zrelaksowac lub skoncentrowad, mozesz rozpocza¢ ¢wiczenia oddechowe, a ten zegarek bedzie sledzi¢ Twdj
poziom stresu i oddechu, aby poméc Ci lepiej zrozumied, jak oddychasz.

Animowane treningi wyswietlane na ekranie

tatwe do nasladowania, animowane treningi cardio, sitowe, jogi i pilates sg fabrycznie wgrane na zegarek, a wiecej mozesz je
pobrac z aplikacji Garmin Connect. Garmin Coach Uzyskaj na nadgarstku osobistego trenera biegowego, ktéry pomoze Ci
trenowac do nastepnego biegu na 5, 10 km lub pétmaratonu.

Trener Garmin
Zatdéz bezptatnie osobistego trenera biegowego na nadgarstek, ktéry pomoze Ci trenowaé do nastepnego biegu na 5, 10 km
lub pétmaratonu.

Treningi niestandardowe
Twdrz wiasne treningi w Garmin Connect i pobieraj je na zegarek.

Inteligentne powiadomienia
Otrzymuj wiadomosci e-mail, SMS-y i alerty bezposrednio na zegarku po sparowaniu ze smartfonem. Mozesz nawet
odpowiadac na SMS-y, jesli masz telefon z systemem Android ™.

Muzyka
Pobierz utwory i listy odtwarzania z kont muzycznych (moze by¢ wymagana subskrypcja). Korzystaj ze stuchawek
bezprzewodowych (sprzedawanych osobno), aby stucha¢ muzyki bez uzycia telefonu.

Ustuga Garmin Pay™
Skorzystaj z linii kasowych i wybranych systemoéw transportu publicznego, korzystajgc z rozwiagzania ptatnosci zblizeniowych
Garmin Pay4 oferowanego przez uczestniczacych dostawcéw.

Funkcje bezpieczenstwa i sledzenia
Po sparowaniu zegarka i telefonu Twoja lokalizacja na zywo moze by¢ wysytana do Twoich kontaktéw recznie lub — podczas
aktywnosci na swiezym powietrzu — automatycznie dzieki wbudowanej funkcji wykrywania incydentéw.

Zywotnos¢ baterii
Pozostan w ruchu dtuzej dzieki baterii, ktéra dziata do 8 dni w trybie smartwatcha i do 6 godzin w trybie GPS z muzyka.

Trwaty wyswietlacz
Zawsze wigczona, czytelna w petnym stofcu technologia Garmin Chroma Display™ jest umieszczona pod wytrzymatym
szktem Corning® Gorilla® Glass 3.

Wodoszczelnos¢
Ten zegarek jest wodoszczelny do 5 ATM, dzieki czemu idealnie nadaje sie do ptywania, kapieli pod prysznicem lub w spa.

Potacz sklep 1IQ™
Nadaj swojemu zegarkowi osobowo$¢, pobierajgc aplikacje, widzety, tarcze zegarka i nie tylko. To proste i — jeszcze lepsze —
za darmo.

Kolor
Szary ze srebrnymi dodatkami

Waga
50,5 g (informacje producenta)

W zestawie:
 vivoactive® 4
e Kabel do tadowania/przesytania danych

¢ Dokumentacja

Cechy produktu
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Materiat soczewki Corning® Gorilla® Glass 3

Materiat ramki Stal nierdzewna

Materiat obudowy Polimer wzmocniony wiéknem z polimerowga ostona tylna
Opaski do szybkiego zwalniania Tak (22 mm)

Materiat paska silikon

Rozmiar fizyczny 45,1 x 45,1 x 12,8 mm

Pasuje na nadgarstki o obwodzie 135-200 mm

Ekran dotykowy

Rozmiar wyéwietlacza Srednica 1,3" (33,0 mm)

Rozdzielczos¢ wyswietlacza 260 x 260 pikseli

Typ wyswietlacza Widoczny w Swietle stonecznym, transfleksyjny memory-in-pixel (MIP)
Waga 50,59

Zywotnos¢ baterii Tryb smartwatcha: do 8 dni

Tryb GPS z muzyka: do 6 godzin

Klasa wodoodpornosci Ptywanie, 5 ATM

Kolorowy wyswietlacz

Pamied/historia 7 aktywnosci czasowych, 14 dni danych Sledzenia aktywnosci

Funkcje zegara

Czas/data

Synchronizacja czasu GPS
Automatyczny czas letni
Budzik

Zegar

Stoper

Czasy wschodu/zachodu storica

Czujniki

GPS

GLONASS

Galileo

Nadgarstkowy czujnik tetna Garmin Elevate™
Wysokos$ciomierz barometryczny

Kompas

Zyroskop

Akcelerometr

Termometr

Pulsoksymetr

Codzienne inteligentne funkcje

Connect IQ™ (tarcze zegarka do pobrania, pola danych, widzety i aplikacje)
Inteligentne powiadomienia

OdpowiedZ SMS/odrzucenie potgczenia z SMS-em (tylko Android™)

tgcznosé Bluetooth®, ANT+®, Wi-Fi®

Kalendarz

Pogoda

Steruje muzyka ze smartfona

Odtwarza i steruje ogladaniem muzyKki

Przechowywanie muzyki Do 500 utworéw

Znajdz méj telefon

Znajdz méj zegarek

Kompatybilno$¢ ze smartfonami iPhone®, Android™

Zgodny z Garmin Connect™ Mobile

Garmin Pay™

Funkcje bezpieczenstwa i $ledzenia

Sledzenie na zywo

Pomoc

Funkcje $ledzenia aktywnosci

Licznik krokéw

Pasek ruchu (wyswietlany na urzadzeniu po okresie braku aktywnosci; chodZ przez kilka minut, aby go zresetowac)
Cel automatyczny (uczy sie poziomu aktywnosci i przypisuje dzienny cel krokéw)
Monitorowanie snu (monitoruje catkowity sen i okresy ruchu lub spokojny sen)
Spalone kalorie

Pokonywanie podtég

Przebyta odlegtos¢

Intensywnos$¢ minut
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e TrueUp™

¢ Przenies IQ™

¢ Wiek sprawnosciowy Tak (w aplikacji)
e Monitor energii Body Battery™

¢ Catodzienne Sledzenie stresu

Sprzet do sitowni i fitness

* Dostepne profile aktywnos$ci sitowni Trening sitowy, cardio i eliptyczny, wchodzenie po schodach, wspinanie sie po
podtodze, wiostowanie w pomieszczeniach, joga, pilates i oddech
Treningi cardio

Treningi sitowe

Treningi jogi

Treningi Pilates

Animacje treningu na ekranie

Automatyczne liczenie powtérzen

Funkcje szkolenia, planowania i analizy

Predkos¢ i odlegtos¢ GPS

Konfigurowalne ekrany

Konfigurowalne profile aktywnosci

Auto Pauza®

Zaawansowane treningi

Plany treningowe do pobrania

Auto Lap®

Okrgzenie reczne

putap tlenowy

Blokada dotyku i/lub przycisku

Automatyczne przewijanie

Historia aktywnosci na zegarku

Fizjoterapeuta

Funkcje tetna

Strefy HR

Alerty HR

Kalorie tetna

% tetna maks.

Transmisja HR (przesyfa dane HR przez ANT+™ do sparowanych urzadzen)
Czestos¢ oddechéw (podczas ¢wiczen) Tylko joga i oddech
Czestos$¢ oddechéw (caty dzien i podczas snu)

Funkcje biegania

¢ Dostepne profile biegu Bieganie, bieganie po torze krytym, bieganie na biezni
e Dystans, czas i tempo na podstawie GPS

e Uruchom treningi

e Obstuga czujnika na noge

Funkcje gry w golfa

Odlegto$¢ do F/M/B (odlegtos¢ do przodu, Srodka i tytu zieleni)

Odlegtos¢ do lay-upéw/doglegow

Mierzy odlegtos¢ strzatu (oblicza doktadny dystans dla strzatéw z dowolnego miejsca na polu) Automatyczny
Cyfrowa karta wynikéw

Sledzenie statystyk (uderzenia, putty na runde, trafienia greenéw i fairwaydéw)
Garmin AutoShot™

Green View z reczng pozycjg pinéw

Zagrozenia i cele kursu

PinPointer

Okragty timer / licznik kilometréw

Kompatybilny z automatycznym Sledzeniem kijéw (wymaga akcesoridw)
Funkcje rekreacji na Swiezym powietrzu

Dostepne profile rekreacji na $wiezym powietrzu Narciarstwo, snowboard, biegi narciarskie, wiostowanie na stojaco,
wiostowanie

Funkcje rowerowe
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Alerty (uruchamia alarm, gdy osiggniesz cele, w tym czas, dystans, tetno lub kalorie)
Dostepne profile jazdy na rowerze Jazda na rowerze, Jazda na rowerze w pomieszczeniu
Kompatybilny z radarem Varia™ (radar skierowany do tytu)

Kompatybilny z oSwietleniem Varia™

Obstuga czujnika predkosci i rytmu (z czujnikiem)

Funkcje ptywackie

Dostepne profile ptywania Basen Ptywanie

Wskazniki ptywania w basenie (dtugos¢, dystans, tempo, liczba ruchdw, efektywnos¢ ptywania (SWOLF), kalorie)
Wykrywanie stylu (dowolny, grzbietowy, klasyczny, motylkowy) (tylko ptywanie w basenie)

Podstawowy licznik czasu odpoczynku (od 0) (tylko ptywanie w basenie)

Alerty czasu i odlegtosci

Podwodny pomiar tetna na nadgarstku
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