Dane aktualne na dzien: 03-05-2024 21:03

Link do produktu: https://www.bikestacja.pl/zegarek-gps-multisport-garmin-vvosmart-4-fitness-tracker-rozmiar-l-p-16846.html

Zegarek GPS Multisport
Garmin vivosmart® 4
Fitness Tracker rozmiar L

Cena 682,00 zt
Dostepnos¢

P l.Niedostepny
Numer katalogowy 50016846
Kod producenta 010-01995-03
Kod EAN 0753759205157

Opis produktu

Garmin vivosmart® 4 to stylowy monitor fitness do aktywnego stylu zycia.
Dzieki zintegrowanemu czujnikowi Pulse Ox podczas snu mierzone jest saturacja krwi tlenem, a takze rejestrowane jest tetno
na nadgarstku.

Smukty, inteligentny monitor aktywnosci tgczy modny design: vivosmart® 4 firmy Garmin Accent Twéj styl i poprawia
kondycje dzieki naszemu monitorowi aktywnosci vivosmart 4. Ten smukty, przyjazny dla ptywania sprzet do noszenia jest
wyposazony w funkcje fitness i wellness, ktére pomoga Ci w petni wykorzysta¢ zdrowszy, bardziej aktywny tryb zycia.

Czujnik tetna na nadgarstku pozwala oszacowa¢ wysycenie krwi tlenem podczas snu — lub mozesz wyrywkowo sprawdzi¢
poziom tlenu w dowolnym momencie w ciggu dnia.

Urzadzenie monitoruje réwniez tetno na nadgarstku i zawiera przydatne narzedzia, takie jak catodzienne sledzenie wysitku,
zegar oddechu relaksacyjnego i odczyty putapu tlenowego. Ponadto monitorowanie energii Body Battery pomaga wiedzie¢,
kiedy jestes przygotowany do aktywnosci lub kiedy mozesz potrzebowaé odpoczynku.

Bezpieczny na basenie lub pod prysznicem, vivosmart 4 zapewnia dobra kondycje dzieki nawet 7 dniom pracy na baterii, a
powiadomienia z telefonu z alertami wibracyjnymi pomagajg pozosta¢ w kontakcie w podrézy (po potaczeniu ze zgodnym
smartfonem).

Funkcje

- vivosmart® 4Slim, inteligentny monitor aktywnosci tgczy modny design ze stylowymi metalowymi akcentami i jasnym,
czytelnym wyswietlaczem Obejmuje zaawansowane monitorowanie snu z fazg REM i moze mierzy¢ poziom saturacji krwi w
nocy dzieki nadgarstkowemu czujnikowi Pulse Ox2Fitness i narzedzia do monitorowania zdrowia obejmuja:

-nadgarstkowy pomiar tetna,

-3 catodniowe S$ledzenie wysitku,

-zegar oddechu relaksacyjnego,

-putap tlenowy,

-monitor energii Body Battery™ i nie tylko.

Funkcje dedykowane

liczniki aktywnosci na spacery, biegi, trening sitowy, joge, ptywanie w basenie i inne.

alerty dla wszystkich powiadomien, w tym potaczen, wiadomosci tekstowych i innych (odpowiedzi tekstowe dostepne dla
uzytkownikéw urzadzen z systemem Android™) Zywotno$¢ baterii dotrzymuje Ci kroku; wytrzymuje do 7 dni (z wytgczeniem
sledzenia snu z pulsoksymetrem) i jest bezpieczny réwniez podczas ptywania i kapieli pod prysznicem
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Stylowy, przemyslany design

Ten smukty monitor na nadgarstek, dostepny w wielu kolorach, dopetni Twéj styl dzieki charakterystycznemu wzornictwu,
metalowym wykonczeniom i jasny, tatwy do odczytu wyswietlacz. Wyswietlacz jest wiaczony tylko wtedy, gdy go potrzebujesz.
A gdy jest wigczony, automatycznie dostosowuje sie do poziomu oswietlenia otoczenia, dzieki czemu jest widoczny nawet w
jasnym sSwietle stonecznym.

Niezaleznie od tego, czy wybierasz sie do biura, na sitownie, na basen, czy gdziekolwiek pomiedzy, vivosmart 4 idealnie
pasuje do Twojego stylu zycia.

Pulsoksymetr na nadgarstku

Czujnik pulsoksymetru w urzadzeniu vivosmart 4 szacuje poziom nasycenia krwi tlenem. Twoje pomiary pulsoksymetru zaleza
od wielu czynnikéw, w tym ogdlnego stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej.Sprawdzenie pulsoksymetru moze poméc ocenié, w
jaki sposéb twoje ciato wchtania tlen. Wtacz funkcje pomiaru SpO2 w nocy lub uzyj jej do wykonania pomiaru punktowego w
dowolnym momencie, aby dowiedzie¢ sie wiecej o swoim ciele.

Zaawansowane monitorowanie snu

en jest wazny dla ogdlnego stanu zdrowia, dobrego samopoczucia i sprawnosci fizycznej. Aby dac Ci wyobrazenie o tym, jak
Spisz, vivosmart 4 $ledzi fazy snu ptytkiego, gtebokiego i REM, a takze ruch przez catg noc. Aby uzyskaé wiecej informacji,
wigcz funkcje Pulsoksymetr, aby wyswietli¢ poziom tlenu we krwi podczas snu. Po przebudzeniu mozesz tatwo przegladacd i
poréwnywac statystyki snu w aplikacji Garmin Connect™ Mobile.

Optymalizacja energii organizmu

Monitorowanie energii Body Battery w urzadzeniu vivosmart 4 wykorzystuje kombinacje stresu, zmiennosci tetna (HRV), snu i
aktywnosci, aby w dowolnym momencie mierzy¢ rezerwy energii organizmu, dzieki czemu mozna zaplanowa¢ dzien, aby
zoptymalizowad czas aktywnosci i reszta. Wyzsza liczba wskazuje, ze jeste$ gotowy do aktywnosci, podczas gdy nizsza liczba
sugeruje, ze przed rozpoczeciem treningu moze by¢ konieczne odprezenie i odpoczynek. Body Battery moze réwniez poméc Ci
zrozumied wzorce w ciggu tygodnia, dzieki czemu mozesz zrozumied, jak ostatnie kilka dni wptyneto na Twoje dzisiejsze
samopoczucie.

Catodzienne Sledzenie stresu

Najprawdopodobniej doswiadczasz stresu w pewnym momencie dnia, ale w jakim stopniu? Urzadzenie vivosmart 4
poinformuje Cie, kiedy masz spokojny, zréwnowazony lub stresujacy dzief i wszystko pomiedzy.Sledzac HRV (odstepy czasu
miedzy uderzeniami serca), urzadzenie vivosmart 4 oblicza i wyswietla poziom stresu. Dostepna jest réwniez opcjonalna
funkcja ,,Przypomnienie o relaksie”, ktérag mozna wtaczy¢ w aplikacji Garmin Connect. Jesli Twdj poziom stresu wzrosnie w
ciggu dnia, na Twoim nadgarstku pojawi sie alert wibracyjny i wyswietli sie komunikat (,,Poswie¢ chwile na oddech?”), aby
poinformowa¢ Cie, ze czas sie zrelaksowad. Skorzystaj z minutnika oddechu relaksacyjnego, ktéry przeprowadzi Cie przez
technike czterokrotnego oddychania, ktéra, jak udowodniono, uspokaja Twdéj umyst i ciato.

Sledz swoje aktywne zycie

Urzadzenie vivosmart 4 wita Cie kazdego dnia spersonalizowanym celem krokéw. Nastepnie $ledzi i wyswietla Twoje postepy.
Oprécz krokéw, jego funkcje Sledzenia aktywnosci obejmuja pokonane pietra, spalone kalorie, alerty dotyczgce wstawania,
przypominajace o tym, ze czas wstac i sie ruszy¢. Sledz swoje treningi Mozesz uzy¢ fabrycznie zatadowanych licznikéw
aktywnosci, aby sledzi¢ czas ¢wiczen i nie tylko. Podczas korzystania z aktywnosci treningu sitowego, zarejestruje twoje
¢wiczenia, powtdrzenia i serie wraz z czasem pracy i odpoczynku, dzieki czemu mozesz zostawi¢ notatnik w domu. A jesli
zapomnisz uruchomic¢ stoper, funkcja Move IQ™ w urzadzeniu vivosmart 4 automatycznie wykryje ¢wiczenia, takie jak
chodzenie, ptywanie, jazda na rowerze i trening na maszynie eliptycznej, a nawet rozpocznie odliczanie wybranych
aktywnosci. Po zakonczeniu Twoje aktywnosci sg przesytane do Garmin Connect, naszej spotecznosci internetowej, gdzie
mozesz przegladad, edytowad i udostepniac aktywnosci swoim potgczeniom i znajomym.

Codzienne monitorowanie kondycji i samopoczucia

Korzystajac z danych tetna Elevate™ zebranych z nadgarstka, urzadzenie vivosmart 4 moze — z szacunkowym putapem
tlenowym — da¢ wyobrazenie o aktualnym poziomie sprawnosci. Ogélnie rzecz biorgc, wraz ze wzrostem wydolnosci
aerobowej, VO2 max robi to samo. Na podstawie Twojego putapu tlenowego urzadzenie vivosmart 4 moze réwniez oszacowac
Twdj wiek sprawnosciowy — statystyke, ktérg mozesz z czasem zmniejszy¢ dzieki ciezkiej pracy i ¢wiczeniom. Aby uzyskad
wiecej informacji, vivosmart 4 powiadomi Cie, jesli Twoje tetno nieoczekiwanie wzrosnie powyzej ustawionego progu. Jesli
jeste$ nieaktywny przez ponad 10 minut, a Twoje tetno utrzymuje sie powyzej ustawionego progu, otrzymasz alert.

Pozostah w kontakcie

Dzieki monitorowi vivosmart 4 na nadgarstku nie musisz wybiera¢ miedzy utrzymywaniem kontaktu a wiekszg aktywnoscia.
Sprawdzaj pogode, kontroluj muzyke, otrzymuj inteligentne powiadomienia, znajdz swéj telefon, a nawet odpowiadaj za
pomoca wstepnie ustawionych odpowiedzi tekstowych (tylko Android) i uzyskaj dostep do powiadomieh z mediéw
spotecznosciowych na ekranie trackera — a wszystko to bez wyjmowania smartfona. Udostepniaj i rywalizuj Monitorowanie
aktywnosci i osiggniec jest tatwe dzieki vivosmart 4. Monitor automatycznie synchronizuje sie z nasza spotecznoscia
internetowg Garmin Connect, w ktérej mozesz przegladac swoje postepy, dotgcza¢ do wyzwan, zdobywac kolorowe odznaki, a
nawet udostepniac je w mediach spotecznosciowych. Garmin Connect jest bezptatny i dostepny w Internecie lub na smartfonie
z aplikacjg Garmin Connect.

Rozmiar (wybierz wariant)
S/M: Pasuje na nadgarstki o obwodzie 122-188 mm
L: Pasuje na nadgarstki o obwodzie 148-215 mm
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Kolor czarny
Waga S/M: 20,4 g (dane producenta)
L: 21,5 g (informacje producenta)

vivosmart® 4 —
Akcentuj swoj styl.
Popraw swojg kondycje.

Cechy produktu

Ogédlne

Materiat soczewki Poliweglan

Materiat ramki Aluminium

Materiat paska Silikon

Rozmiar fizyczny

S/M: 15 x 10,5 x 197 mm Pasuje na nadgarstki o obwodzie 122-188 mm
L: 15 x 10,5 x 223 mm Pasuje na nadgarstki o obwodzie 148- 215 mm

Waga
S/M: 20,4 g
L:21,5¢

Klasa wodoszczelnosci
Ptywanie
Ekran dotykowy

v Typ wysSwietlacza OLED

Rozmiar wyswietlacza 6,6 mm x 17,7 mm

Rozdzielczos¢ wyswietlacza 48 x 128 pikseli

Zywotno$¢ baterii Do 7 dni (z wytaczeniem $ledzenia snu z pulsoksymetrem)
Pamied/historia 7 aktywnosci z pomiarem czasu, dane Sledzenia aktywnosci z 14 dni
Funkcje zegara Czas/data

v Automatyczny czas letni

v Budzik

v Minutnik

v Stoper

v Czujniki Nadgarstkowy pulsometr Garmin Elevate™

v Wysokosciomierz barometryczny

v Akcelerometr

v Czujnik Swiatta otoczenia

v Pulsoksymetr

v Codziennie inteligentne funkcje tgcznos¢ Inteligentne powiadomienia Bluetooth® Smart i ANT+®
v Odpowiadanie na SMS-y/odrzucanie potaczenia z tekstem (tylko Android™)

v Pogoda

v Sterowanie muzyka ze smartfona

v Znajdz moj telefon

v Znajdz moj zegarek

v Kamera VIRB® zdalne

v Kompatybilno$¢ ze smartfonami iPhone®, Android™ Kompatybilny z Garmin Connect™ Mobile
v Funkcje $ledzenia aktywnosci Licznik krokéw

v Pasek ruchu (wyswietlany na urzadzeniu po okresie braku aktywnosci; chodzi¢ przez kilka minut, aby go zresetowac)
v Automatyczny cel (uczy sie poziomu aktywnosci i przypisuje dzienny cel krokéw)
v Monitorowanie snu (monitoruje catkowity sen i okresy ruchu lub spokojny sen)

v Spalone kalorie

v Wspinane podtogi

v Przebyta odlegtos¢

v Minuty intensywnej aktywnosci

v TrueUp™

v Move IQ™

v Wiek sprawnosciowy tak (w aplikacji) Body Battery™ Monitor energii

v Catodzienne sledzenie wysitku

v Sprzet fitness/sitownia Dostepne profile aktywnosci na sitowni Trening sitowy, trening cardio, trening eliptyczny, wchodzenie
po schodach, joga Automatyczne liczenie powtérzen

v Funkcje treningu, planowania i analizy Dostosowywane ekrany

v Konfigurowalne profile aktywnosci

v Auto Lap®

v Putap tlenowy

v Konfigurowalne alerty
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v Funkcje tetna Strefy tetna

v Alerty tetna

v Kalorie tetna

v % tetna maks.

v Transmisja tetna (transmisje Dane tetna przesytane przez ANT+™ do sparowanych urzadzen)
v Funkcje biegania

Dostepne profile biegu

Bieganie

Funkcje ptywania

Dostepne profile ptywania

Ptywanie na basenie (podstawowe)
Funkcje Sledzenia aktywnosci dziecka
Wyzwania od palcéw do palcéw
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