
Rozporządzenie GPSR dla Mostków MTB

Polski

Mostki MTB są kluczowymi komponentami w rowerach górskich, odpowiedzialnymi za 
połączenie kierownicy z widelcem. Rozporządzenie GPSR (Generalne Rozporządzenie o 

Bezpieczeństwie Produktów) zapewnia, że mostki MTB spełniają wysokie standardy jakości i 
bezpieczeństwa, chroniąc rowerzystów przed ryzykiem uszkodzeń oraz wypadków.

English

MTB stems are crucial components of mountain bikes, responsible for connecting the 
handlebars to the fork. The GPSR (General Product Safety Regulation) ensures that MTB 

stems meet high standards of quality and safety, protecting riders from damage and 
accidents.

1.  Rodzaje mostków MTB
Mostki stałe: Najczęściej spotykane w rowerach MTB, zapewniają stabilność i 
precyzyjne prowadzenie kierownicy.
Mostki regulowane: Umożliwiają dostosowanie wysokości i kąta nachylenia kierownicy, 
co zapewnia lepszy komfort jazdy.
Mostki długie i krótkie: Dostosowane do indywidualnych potrzeb rowerzysty w 
zależności od preferencji jazdy oraz stylu.

2.  Bezpieczeństwo użytkowania
Ostrzeżenie: Niewłaściwie zamocowany lub uszkodzony mostek może prowadzić do 
utraty kontroli nad rowerem, co zwiększa ryzyko wypadków.
Środek ostrożności: Przed każdą jazdą sprawdź, czy mostek jest dobrze zamocowany, a 
także czy nie wykazuje oznak zużycia.

3.  Materiał i trwałość
Ostrzeżenie: Mostki wykonane z niskiej jakości materiałów mogą pęknąć lub ulec 
deformacjom, co może spowodować awarię w trakcie jazdy.
Środek ostrożności: Wybieraj mostki wykonane z wysokiej jakości materiałów, takich 
jak aluminium lub włókno węglowe, które zapewniają odpowiednią trwałość i 
wytrzymałość.

4.  Konserwacja i wymiana
Ostrzeżenie: Zaniedbanie stanu mostka może prowadzić do uszkodzenia elementów 
sterujących rowerem, co zwiększa ryzyko wypadków.
Środek ostrożności: Regularnie sprawdzaj stan mostka, zwracając uwagę na pęknięcia, 
wgniecenia lub luzy, i wymieniaj go w razie potrzeby.

1.  Types of MTB Stems
Fixed stems: Commonly used in MTB bikes, providing stability and precise handling of 
the handlebars.
Adjustable stems: Allow the rider to adjust the height and angle of the handlebars for 
better comfort during the ride.
Long and short stems: Customized to meet the rider's needs depending on riding 
preferences and style.



Deutsche

MTB-Vorbau ist ein wesentlicher Bestandteil von Mountainbikes, der dafür verantwortlich 

ist, den Lenker mit der Gabel zu verbinden. Die GPSR (Allgemeine 
Produktsicherheitsverordnung) stellt sicher, dass MTB-Vorbauten hohe Qualitäts- und 
Sicherheitsstandards erfüllen, um Fahrer vor Schäden und Unfällen zu schützen.

2.  User Safety
Warning: An improperly mounted or damaged stem can result in losing control of the 
bike, increasing the risk of accidents.
Precaution: Always check if the stem is securely mounted before every ride, and 
inspect it for any signs of wear.

3.  Material and Durability
Warning: Stems made from low-quality materials can crack or deform, causing failure 
during use.
Precaution: Choose stems made from high-quality materials like aluminum or carbon 
fiber to ensure proper durability and strength.

4.  Maintenance and Replacement
Warning: Neglecting stem maintenance can lead to damage to other control 
components, increasing the risk of accidents.
Precaution: Regularly inspect the stem for cracks, dents, or looseness, and replace it 
as necessary.

1.  Arten von MTB-Vorbauten
Feste Vorbauten: Häufig in MTB-Rädern verwendet, sorgen für Stabilität und präzise 
Lenkführung.
Verstellbare Vorbauten: Ermöglichen es dem Fahrer, die Höhe und den Winkel des 
Lenkers für mehr Komfort anzupassen.
Lange und kurze Vorbauten: Werden je nach den Vorlieben und dem Fahrstil des 
Fahrers angepasst.

2.  Sicherheit bei der Nutzung
Warnung: Ein unsachgemäß montierter oder beschädigter Vorbau kann dazu führen, 
dass der Fahrer die Kontrolle über das Fahrrad verliert, was das Unfallrisiko erhöht.
Vorsichtsmaßnahme: Überprüfen Sie vor jeder Fahrt, ob der Vorbau richtig montiert 
ist und keine Abnutzungserscheinungen aufweist.

3.  Material und Haltbarkeit
Warnung: Vorbauten aus minderwertigen Materialien können brechen oder sich 
verformen, was zu einem Ausfall während der Fahrt führen kann.
Vorsichtsmaßnahme: Wählen Sie Vorbauten aus hochwertigen Materialien wie 
Aluminium oder Kohlefaser, um eine angemessene Haltbarkeit und Festigkeit zu 
gewährleisten.

4.  Wartung und Austausch
Warnung: Vernachlässigung der Wartung des Vorbaus kann zu Schäden an anderen 
Steuerungskomponenten führen, was das Unfallrisiko erhöht.
Vorsichtsmaßnahme: Überprüfen Sie regelmäßig den Vorbau auf Risse, Dellen oder 
Lockerheit und ersetzen Sie ihn bei Bedarf.



Mostki MTB są kluczowe dla stabilności i bezpieczeństwa roweru, a ich odpowiednia 

konserwacja i dobór odpowiednich materiałów zapewniają komfortową i bezpieczną jazdę w 

terenie. Regularne kontrole pozwalają na uniknięcie niebezpiecznych sytuacji.


