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Balsam Muc-Off Amino
Recovery Balm 150 ml

Dostępność
Niedostępny

Numer katalogowy 50008745

Kod producenta 337

Kod EAN 4055149321567

pojemność (ml) 150

Opis produktu
MUC-OFF Amino Recovery Balm

Podczas treningu i zawodów spada dopływ domięśniowej glutaminy, spada objętość
komórek mięśniowych i dochodzi do degradacji mięśni, co może prowadzić do ich bólu.
Glutamina zwiększa magazynowanie glikogenu i nawadnia komórki mięśniowe. Zwiększa to
syntezę białek i metabolizm energetyczny, co z kolei pomaga usprawnić proces regeneracji
organizmu. Suplementacja glutaminą odgrywa ważną rolę we wspieraniu regeneracji, zwiększaniu
objętości komórek mięśniowych i zapobieganiu degradacji mięśni.
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